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Ganzheitlich bestatten 
Stufenweise Abschiednehmen - mit allen Sinnen 

 
Basiskurs 
Was kommt auf uns zu, wenn ein Mensch eben verstorben ist?  
Wir beleuchten die kostbare Zeit zwischen dem Eintritt des Todes und dem 

Begräbnis. Mit kreativen Ideen und Ritualen kann ein bewusster Abschied in Stufen 

gestaltet werden. Die Teilnehmenden werden ermuntert, sich wieder vermehrt um 

die eigenen Verstorbenen zu kümmern. Und ganz natürlich stellt sich die Frage, 

nach der Gestaltung der eigenen Bestattung.  

Zielgruppe:  Sinnvoll für alle Menschen 
 
Daten und Zeit: Samstag, 3. September 2011, 14 bis 17 Uhr  
 
Mitbringen: Notizmaterial 
 
Kosten: Fr. 180.-(Inklusive Handbuch) 
 
 
 
Ort:    Charona, Kriegstettenstrasse 2 
    4564 Obergerlafingen (ehemals Coop) s. Plan www.charona.ch 
 
Anmeldung:  margarete.bader@charona.ch oder Tel 032 677 06 18  
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